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ATM - ,BALAMAUA VIE” A MAXILARULUI

Articulatia temporo-mandibulara (ATM) este cea care
permite deschiderea si inchiderea gurii.

Este una dintre cele mai mici , importante si folosite
articulatii din corp si functioneaza de fiecare data cand mancam,
vorbim sau inghitim.

Poate fi inteleasa simplu ca o ,balama vie”Dar nu una rigida,
ci una care se misca in mai multe directii si se adapteaza constant.

Cum functioneaza?
Aceasta articulatie face doua tipuri de miscari:

e miscare de rotatie (cand deschizi putin gura)
» o miscare de alunecare (cand deschizi larg sau mesteci)

Intre componente existd un disc mic, care are rol de amortizor si ajuti la o miscare lina.
Cand totul este in echilibru:

e deschiderea este usoara
e nu exista zgomote
e nu apare durerea si nici macar nu te gandesti de cate ori o folosesti pe zi

Ce se intampla cand apar probleme?

In timp, din cauza variilor motive, a stresului, a strangerii dintilor, a masticatiei incorecte
sau a altor factori, acest echilibru se poate pierde.

Articulatia incepe sa compenseze. Pot aparea:

e zgomote (pocnituri, cracmente)
e tensiune musculara

e durere

e senzatia de blocaj



Ce se intampla daca ignoram aceste semne?
La inceput, simptomele sunt usoare si apar rar. De aceea, sunt frecvent ignorate.
In timp insa:

e devin mai frecvente
e apar dimineata sau la masticatie
e pot limita deschiderea gurii

Si, foarte important, simptomele nu raman doar la nivelul maxilarului.
Se pot extinde catre:

e cap (dureri de cap, presiune in tample)
e urechi (tiuit, senzatie de ureche infundata)
e gat si umeri (tensiune, durere)

SEMNE PE CARE MERITA SA LE OBSERVI
Bifeazd daca te regasesti in unele dintre ele:

Zona maxilarului

e durere in maxilar

e dificultate la masticatie

e deschidere limitata a gurii

e Dblocaj sau senzatia ca ,,se blocheaza”

e zgomote la deschidere sau masticatie

e senzatia ca dintii nu se potrivesc la fel ca inainte

Cap si fata

e dureri de cap frecvente
e presiune in zona tamplelor
e durere faciala

Urechi

e tiuit in urechi
e senzatie de ureche infundata
e durere de ureche

Gat si corp

e tensiune in zona gatului
e dureri de umeri



e dureri de spate
Obiceiuri frecvente

e strangerea dintilor
e scrasnitul dintilor noaptea
e senzatia de maxilar incordat dimineata

AUTOEVALUARE ATM

Pentru fiecare afirmatie, noteaza: 0 = niciodata; 1 = uneori; 2 = des; 3 = foarte des

Niciodata

(0)

Uneori

(1)

Des
(2)

Foarte
des

(3)

Am durere in zona maxilarului sau in fata urechii

Aud zgomote cand deschid gura

Maxilarul se blocheaza sau ,;sare”

Imi este greu sa mestec alimente mai tari

Am dureri de cap frecvente

Ma trezesc cu maxilarul incordat si muschii fetei
durerosi si parca obositi

Strang sau scrasnesc din dinti

Simt ca dintii nu se mai potrivesc la fel

Am tensiune in gat sau umeri

Am simptome la nivelul urechilor (tiuit, presiune,
disconfort)

SCOR TOTAL=

INTERPRETARE

0-6
Simptome reduse.
Poate fi o suprasolicitare usoara musculara.

Poti apela la servicii de masaj si relaxare, tratament laser local, fizioterapie.

7-15
Exista semne de dezechilibru.

O evaluare poate clarifica cauza: articulatie sau musculatura.

Programeaza o consultatie direct pentru evaluare ATM cu sistemul german DMD.




16-30 +
Simptomele sugereaza o problema activa la nivelul articulatiei si a musculaturii.

Se recomanda consult dedicat.

Programeaza o consultatie direct pentru evaluare ATM cu sistemul german DMD.

CE PUTEM FACE?

Tratamentul nu inseamna doar reducerea durerii, ci restabilirea echilibrului la nivelul
articulatiei.

Gutiera 100% personalizata pentru nevoia ta.
In functie de situatie, se poate recomanda o gutiera (dispozitiv oral) care:

e reduce presiunea asupra articulatiei

e repozitioneaza condilii intr-un mod fiziologic si corect
e relaxeaza musculatura

e stabilizeaza pozitia mandibulei

e protejeaza dintii de uzura

Corectarea functiei

e controlul obiceiurilor (strangere, scrasnit)
e exercitii miofunctionale
e ajustarea modului de masticatie

Abordare interdisciplinara (cand este necesar)

o fizioterapie / osteopatie
e evaluare ORL
e stomatologie/ protetica dupa rezolvarea simptomelor ATM

Aceste probleme nu apar brusc.
In majoritatea cazurilor, corpul trimite semnale mult timp inainte.

Intelegerea lor din timp poate preveni agravarea si poate face tratamentul mult mai
simplu.

Contacteaza-ne pentru o evaluare.
www.smilebydrilia.ro
Soseaua Nordului 62, Bucuresti
0759 061 061


https://wa.link/ow3p35

