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Draga parinte,

Tnainte de consultul de specialitate OMFT, te rog si fii pregétit si sa ai toate
informatiile necesare pentru a putea discuta in mod eficient si pentru a lua decizii
informate in legatura cu sanatatea orala si faciala a copilului tau.

Voi incepe prin a transmite ca oasele faciale ale copiilor nostri sunt in proportie de
80% dezvoltate pana la varsta de 6 ani. In cazul in care anumite dezechilibre ale functiilor
vitale (respiratie , deglutitie, masticatie) sunt identificate vom determina necesitatea
tratamentului interceptiv initial pe acestea si abia apoi urmand interventia pe oasele
faciale. Ce dorim sa se inteleaga este ca noi suntem un centru de tratament integrativ asa
ca punem un foarte mare accent pe functii. Mottoul nostru este ca forma si functia sunt
interconectate si au un rol decisiv in dezvoltarea unui copil.

In cadrul consultatiei si a tratamentului interceptiv ne concentram pe dezvoltarea
0soasa corecta,pe tiparul de crestere al fiecarui copil in parte si pe urmatoarele functii

1. Respiratia

2. Masticatia

3. Deglutitia ( tiparul de inghitire)
4. Fonatia (vorbirea articulatad).

SEMNE LA CARE PARINTELE TREBUIE SA FIE ATENT:

1. Copilul meu respira pe gura sau pe nas? Copilul meu sta cu gura deschisa
sau intredeschisa In majoritatea timpului? De ce ? De cand face asta? Cand
face asta?Ziua?Noaptea?Cand se concentreaza?

2. L-am operat de polipi sau nu? Copilul a avut un consult ORL in urma caruia
s-a stabilit necesitatea unei interventii sau mi s-a spus sa mai astept?

3. Copilului meu i este greu sa tina gura inchisa. Atunci cand il pun sa tina
buzele inchise vad sau simt cand pun mana pe barbie o tensiune in muschii
barbiei?

( Roaga-ti copilul s uneascd buzele si pune usor un deget pe bdrbia lui, dacd simti
cd muschii bdrbiei se intdresc sub degetul tadu inseamndad foloseste muschii bdrbiei )

4, Copilul meu are anumite sunete sau cuvinte pe care nu le articuleaza corect.
De exemplu cand spune S, L sau N limba iese printre dinti.

5. Exista dificultati cand copilul meu inghite? Adica exista miscari ale corpului,
capului, gatului sau in muschii fetei atunci cand copilul meu inghite?

6. Dintii copilului meu se vad cand sta normal?

7. Copilul meu prefera sa manance lucruri moi care se dizolva usor sau prefera
si alimentele tari care necesita masticatie. Mananca prea repede si inghite
fara sa mestece sau dimpotiva mesteca foarte mult si incet si cateodata bea
apa in timpul mesei?

Va incurajam sa il filmati. Fara sa ii atrageti atentia ca faceti acest lucru. Pe filmarile
pe care ni le veti arata vom urmari postura si ii vom urmari muschii oro faciali cand face
aceste activitati. De asemenea ne vom uita la tiparul de muscatura, de masticatie, de
respiratie ziua si noaptea si de deglutitie.
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6 OBICEIURI CORECTE PE CARE COPIII AR TREBUI SA LE AIBA pentru o dezvoltare
optima a arcadelor dentare si a oaselor faciale

1.

2.

A

©® Now;

buzele ar trebui sa fie in contact fara efort

limba trebuie sa fie pozitionata natural pe cerul gurii cand vorbeste si cand
inghite

dintii trebuie sa fie in contact sau usor departati in momentul in care inghite
si nu cu limba afara sau intre dinti

respiratia ar trebui sa fie facuta pe nas atat ziua cat si noaptea. Exceptie fac
perioadele cand este racit, insa acestea nu ar trebui sa fie atat de frecvente.
Respiratia sa nu se auda si sa nu se vada miscari ale pieptului cand inspira
Spatele trebuie sa fie cat mai drept, capul sa nu ii fie aplecat catre in fata

in timpul inghitirii nu ar trebui sa prezinte nici cel mai mic efort

somnul nu trebuie sa fie intrerupt de sforait, scrasnit de dinti sau miscari/
treziri in timpul noptii

SEMNE S| SIMPTOME ALE UNEI RESPIRATII NOCTURNE INGREUNATE

Am nevoie sa observi daca noaptea copilul tau:

OCOMNO U ANWN =

sforaie?

are o respiratie greoaie?

respira pe gura?

scrasneste din dinti?

se misca mult/ se agita pe timpul noptii?

transpira?

se trezeste des?

uda patul ocazional sau se trezeste des sa mearga la toaleta?
are gura uscata dimineata?

10. are dureri de cap dimineata?

TE ROG sa-| filmezi noaptea, doar asa poti observa daca aceste simptome exist3,
daca se repeta.

Cu aceste informatii ( notate dupa o observare a copilului de minim 3 zile! ), vei fi
pregatit sa discutam si sa luam decizii impreuna in timpul consultului.

Multumesc pentru implicare si pentru increderea acordata.

Astept cu nerabdare intalnirea noastra si colaborarea in asigurarea sanatatii si
fericirii copilului tau.
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Va rugam sa ne oferiti urmatoarele fotografii

ANAMNEZA COPIl COMPLETATA DE CATRE PARINTI

INTREBARI

DA | NU

NOTE(DETALII)

Copilul dumneavoastra sforaie de obicei in timpul somnului?

Copilul dumneavoastra scrasneste din dinti de obicei in timpul

somnului?

Ati observat ca copilul dumneavoastra are dificultati in respiratie
sau cand respira o face cu efort, miscari vizibile ale pieptului sau se
aude respiratia lui?

Ati observat la copilul dumneavoastra in timpul somnului:

Pauza sau intrerupere a respiratiei?

Somn agitat sau nelinistit?

Posturi anormale ale capului sau ale corpului (hiperextensie, etc)?

Transpiratie excesiva?

Uda perna cu saliva?

Oboseste usor dupa ce alearga sau face exercitii fizice?

Copilul dumneavoastra tine gura deschisa in timp ce se uita la TV
sau foloseste calculatorul/telefonul?

Are saliva in colturile gurii in timpul zilei?

Raceste frecvent?

Este alergic?




Obiceiuri: suzetd / sugerea degetului / rosul unghiilor / altele

Are probleme de pronuntie?

Copilul dumneavoastra sforaie de obicei in timpul somnului?

Copilul dumneavoastra scrasneste din dinti de obicei in timpul
somnului?

Istoric medical si istoricul afectiunilor miofunctionale

Intrebari

NU

DA

Note(detalii):

1.Alergii?

2.Raceli frecvente?

3.Probleme auditive? Otite frecvente?

4. Tratament ORL?
Consulturi ORL? Pentru ce probleme?

Timpane: o stanga o
dreapta

5.Extirpare Amigdale/ Polipi?

o ATE oTE oAE

6.Hiperplazia amigdalelor/polipilor?

7.Astm/bronsita?

8.Alte complicatii/afectiuni

9.Copil alaptat?

saptamani/luni

10.Probleme de alimentatie?
Preferinte textura alimente ( blenduit, bucati)?

11.Trecerea de la san/ biberon la alimente.

12.De la mancare pasata la mancare normala(nu accepta
renuntarea la biberon)?

Obiceiuri de mancat si baut

NU

DA

Note(detalii):

1.Mananca rapid?

2.Bea multe lichide la masa?

3.Masticatie cu gura deschisa?

4.Inghite bucati mari de mancare?

5.Face zgomot in timpul masticatiei?

6.Scoate limba in momentul in care bea lichide?

Obiceiuri orale:

NU

DA

Note(detalii):

1.Sugerea degetului

2.Suzeta-pana la ce varsta?

3.Umezirea buzelor frecvent pe timpul zilei

4.Rosul unghiilor

5.Respiratia pe gura

6.Altele,precum......vcernence.

Cu drag si ingrijire,

Echipa Smile Clinic by dr. llia Jipa




